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胃がん胃がん

 胃潰瘍 胃潰瘍
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胃が痛い…胃が痛い…

  ムカムカするムカムカする……

背中が痛い…背中が痛い…
 　頭が痛い… 　頭が痛い…

胃痛、胸やけ胃痛、胸やけ

ムカムカムカムカ

便が細い 下血便が細い 下血
　 下痢や便秘を　 下痢や便秘を
　 　繰り返す　 　繰り返す

背骨が曲がる 背骨が曲がる 

  背中や腰が痛い背中や腰が痛い

激しい頭痛激しい頭痛
顔や手足のしびれ顔や手足のしびれ

胃がん胃がん

 胃潰瘍 胃潰瘍

大腸がん大腸がん

骨粗鬆症骨粗鬆症

脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞

大腸がん大腸がん

骨粗鬆症骨粗鬆症



何かあったら何かあったら
どうしよう vol.108どうしよう vol.108

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカ
ラダのことを考えるき

っかけとしていただく
ための新聞です。お楽

しみに。

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカ
ラダのことを考えるき

っかけとしていただく
ための新聞です。お楽

しみに。

シリーズ エコー検査シリーズ エコー検査  第８回第８回

どんなどんな検査検査なの？なの？

どんなどんな人人におすすめかにおすすめか

子宮卵巣子宮卵巣ののエコー検査エコー検査でで

主にわかる病気主にわかる病気

子宮卵巣子宮卵巣ののエコー検査エコー検査子宮卵巣子宮卵巣ののエコー検査エコー検査
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以下のような症状は以下のような症状は

卵巣に異常がある卵巣に異常がある

可能性があります可能性があります

卵巣卵巣は病気の自覚症状が出にくいためは病気の自覚症状が出にくいため
　30 歳　30 歳になったら年に１回は検診をになったら年に１回は検診を



今月今月ののお花お花

クイズです！クイズです！
よーし考えるぞ…よーし考えるぞ…

突然ですが、突然ですが、突然ですが、突然ですが、

クイズです！クイズです！
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気持ちいいにゃ〜♪気持ちいいにゃ〜♪

　夏本番も、もうすぐですね。皆さん、いかがお過ごしでしょうか。　夏本番も、もうすぐですね。皆さん、いかがお過ごしでしょうか。
　おかげさまで、ひらた医院は 7 月 1 日で、開院１８周年を迎えました。　おかげさまで、ひらた医院は 7 月 1 日で、開院１８周年を迎えました。
2002 年７月の開院以来、多くの皆様に支えられて、今日を迎えることができ、2002 年７月の開院以来、多くの皆様に支えられて、今日を迎えることができ、
感謝の気持ちでいっぱいです。いつもありがとうございます。感謝の気持ちでいっぱいです。いつもありがとうございます。
　思い返せば、戸次で『平田医院』を開院していた父が、39 歳の若さで胃が　思い返せば、戸次で『平田医院』を開院していた父が、39 歳の若さで胃が
んで亡くなった時、私は３歳でした。幼いながらも、病で家族を失う辛さを知んで亡くなった時、私は３歳でした。幼いながらも、病で家族を失う辛さを知
りました。医療の道を志したのは 10 歳の時。大学を卒業して、熟達の医師のりました。医療の道を志したのは 10 歳の時。大学を卒業して、熟達の医師の
下で経験を積み重ね、2002 年にこの地で開院して 18 年…。何年経っても、下で経験を積み重ね、2002 年にこの地で開院して 18 年…。何年経っても、

病で家族を失う辛さを忘れることなく、志半ばで病に倒れた父の分まで、皆様のお役に立てますように病で家族を失う辛さを忘れることなく、志半ばで病に倒れた父の分まで、皆様のお役に立てますように
これからも精進を重ねて参ります。ひらた医院、スタッフ一同、今後とも何卒よろしくお願い申し上げこれからも精進を重ねて参ります。ひらた医院、スタッフ一同、今後とも何卒よろしくお願い申し上げ
ます。さて、季節はまもなく夏ですが、今年の夏は例年と異なり感染症対策が求められています。高温ます。さて、季節はまもなく夏ですが、今年の夏は例年と異なり感染症対策が求められています。高温
や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあるので屋外で人と十分や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあるので屋外で人と十分
な距離が確保できる場合にはマスクをはずすようにしましょう。マスクを着用する場合には、強い負荷な距離が確保できる場合にはマスクをはずすようにしましょう。マスクを着用する場合には、強い負荷
の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を心がけましょう。水分補給は「渇いの作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を心がけましょう。水分補給は「渇い
てから飲む」では遅いので一日に飲む量を決め定期的に飲んでください。夏は体調を崩しやすい季節でてから飲む」では遅いので一日に飲む量を決め定期的に飲んでください。夏は体調を崩しやすい季節で
す。何か気になることがありましたら、一人で悩まず私に相談してください。私はいつでもここにいます。す。何か気になることがありましたら、一人で悩まず私に相談してください。私はいつでもここにいます。
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