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何かあったら何かあったら
どうしよう vol.121どうしよう vol.121

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカラ
ダのことを考えるきっ

かけとしていただくた
めの新聞です。お楽し

みに。

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカラ
ダのことを考えるきっ

かけとしていただくた
めの新聞です。お楽し

みに。

エコー検査エコー検査のポイントと検査で分かることのポイントと検査で分かること

シリーズ エコー検査シリーズ エコー検査  第 21 回第 21 回

なにが分かるの？なにが分かるの？

エコー検査エコー検査のよくある質問のよくある質問

被ばくもなく、費用も比較的安く、被ばくもなく、費用も比較的安く、
時間もあまりかからないエコー検時間もあまりかからないエコー検
査は疾病の早期発見に非常に有効査は疾病の早期発見に非常に有効
です。ご希望の方は、ナースまたです。ご希望の方は、ナースまた
は受付までお気軽にお問い合わせは受付までお気軽にお問い合わせ
ください。ください。

エ
コ
ー
検
査
の
こ
と

エ
コ
ー
検
査
の
こ
と

  

よ
く
わ
か
り
ま
し
た

よ
く
わ
か
り
ま
し
た

エコー検査エコー検査についてについてエコー検査エコー検査についてについて

エコー検査のポイントエコー検査のポイント

腹部エコーは腹部エコーは

空腹時か空腹時か

食後 4時間食後 4時間

以降が理想です。以降が理想です。

エコー検査のポイントエコー検査のポイント

良性の腫瘍、がん、石、良性の腫瘍、がん、石、

ポリープなどを見つポリープなどを見つ

けることが出来ます。 けることが出来ます。 

シリーズ エコー検査シリーズ エコー検査  第 21 回第 21 回

なにが分かるの？なにが分かるの？
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もしもし睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群を放置すると…を放置すると…
健康寿命は短縮し健康寿命は短縮し  高血圧高血圧やや糖尿病糖尿病  の原因になります。の原因になります。

ねむたい…ねむたい…

睡眠時睡眠時
 無呼吸 無呼吸
  症候群  症候群

睡眠時睡眠時
 無呼吸 無呼吸
  症候群  症候群

こんな人があぶない！要注意の生活習慣についてこんな人があぶない！要注意の生活習慣について



院院 パパ ッッ チチ長 ラ長長 ララパパ
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