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インターネットでも当日受付できます。

https://e.inet489.jp/hrt7616

ひらた医院は医療を

通じて社会に貢献い

たします。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に置いていま
す。皆様の目の
保養になります
ように。

☆健康の輪を拡げる運動を

しています☆
皆さんの周りの大切な方に

健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

● 次回のヘリカルＣＴは 10 月 18 日 (火 ）１０時～です。※要予約

● 胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。

● 検査のご予約やご相談、承っております。

● 会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。
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ひらた医院
胃腸科・肛門科・内科・外科
〒 870-1143 大分市田尻 478

☎ 097-548-7616

☆ 診察順番予約専用 ☆
☎ 050-5533-1937

● 診察時間 ●
午前 9 時〜 12 時３0 分

午後 14 時〜 18 時

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成 14 年 7 月 1 日 開院

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎ 097-576-7618

※ネット受付をして来院した場合も必ず受付窓口までお越し下さい。

● オンライン診療 ●
　 オンライン診療の
　 　詳細はこちら→

内視鏡のご予約はこちら内視鏡のご予約はこちら

☆ 今後のヘリカル CT の予定 ☆

スポーツの日

いずれも１０時からです

（前日まで要予約）

【 日曜診療のお知らせ 】

10 月 30 日（日）

11 月 27 日（日） 2022年 10/18（火）

11/18（金）

12/17（土）

2023年  1/21（土）

 2/22（水）

 3/30（木）

 4/21（金）

 5/23（火）

 6/21（水）

※時折、最終日曜日ではない場合も

ございますのでご注意ください。

詳細は受付までお問い合わせください。

【 診療時間にご注意ください 】

10 月８日（土）
この日は午前中のみ診療、午後は休診です。



　血液は血管の中を巡り、身体のすみずみに酸素や栄養などを送り
届けています。血液検査は、その血液に含まれている細胞や酵素、
抗体などの数を数値化して、健康状態の確認や病気を診断する検査
です。今回は血液検査について詳しくお伝えします。

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを

行っています。
大切な方へ「健康の輪」を

広げていきましょう。ひらた医院　院長  平田孝浩

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

血液検査血液検査の目的と検査で分かる病気の目的と検査で分かる病気
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2
血液検査血液検査の目的の目的

血液検査では赤血球や白血球などの数

値を測定することで、現在の健康状態

が分かります。また、貧血、肝臓の異常、

腎臓の異常、脂質異常症、糖尿病など

の病気が分かります。

血液検査血液検査で分かる病気で分かる病気

血液検査をする主な目的は、

□ 現在の健康状態を調べる

□ 病気の原因を調べる

□ 診断の確認をする

□ 病気の進行度合を調べる

□ 治療効果を確認する

などがあります。 

体の中のいろんな

ことが分かります

何かあったら

どうしよう

vol.135

いついつまでもまでも元気元気に！に！いついつまでもまでも元気元気に！に！

血液検査で何が
分かるのかな？

こんな方にもおすすめこんな方にもおすすめ

病気の早期発見、早期治療につなが病気の早期発見、早期治療につなが

ることはもちろんですが、生活習慣ることはもちろんですが、生活習慣

を見直す良い機会にもなります。を見直す良い機会にもなります。

ちょっと気になる
診察を受けるほどでも
ないけど自分の健康状
態がちょっと気になる

飲み過ぎている
飲酒の機会が多くなっ
たけど大丈夫かな？

血液検査の結果は、１〜 7 日
後ぐらいに院長からご説明い
たします。ご希望の方は受付
またはナースまで、お気軽に
お問い合わせください。

血液検査血液検査についてについて血液検査血液検査についてについて

成果を確認したい
健康管理に気をつけ
ているから日頃の成
果を確認したい

な
る
ほ
ど
！



あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？

どんなお悩みごとでもどんなお悩みごとでも

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

「こんな悩みがあるんだけど、どこで聞けばいいん
だろう…」と、受診する診療科を選ぶ時に迷うこと
はありませんか？「たぶんここかな？」と患者さん
ご自身で診療科を判断されがちです。患部や症状を
問わず、どんなお悩みごとでも、ご遠慮なく当院で
ご相談ください。

自宅や外出先からも診療いただけます自宅や外出先からも診療いただけます

オンライン診療なら、自宅にいながら
ご相談いただくことも可能です。病院
に足を運びにくい時には、お気軽にオ
ンライン診療もご利用ください。

↑オンライン↑オンライン
　診療の詳細　診療の詳細
　はこちら　はこちら

【ご利用に必要なもの】
インターネットに繋がったパソコンや
スマートフォン、タブレット端末。
また、クレジットカードと保険証は、
初回予約時に必要です。ご不明な時は、
お気軽にご連絡ください。



健康の維持・増進のために
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ひらた医院のホームページに

アクセスできるＱＲコードです。

アクセスしてください！！

　秋は体の代謝が活発になり、エネルギーが

消費されやすい時期！ウォーキングや筋トレ

をして、元気に冬を迎えられるようにがんばっ

ていきたいです！パパラッチ編集部

ララ長長長 パパ ッッ院院 チチ

今月今月ののお花お花

パパ

院長の愛猫便り！スイーツクイズ 編

　夜ごとの虫の音に、深まりゆく秋を感じるころとなりましたが、みな
さんいかがお過ごしでしょうか。秋と言えばスポーツの秋。10 月に運動
会を開催する学校も多いと思います。その運動会では、保護者が競技に
参加をしてケガをすることがあります。これは頭で描いたイメージと現
実の体とのギャップに原因があります。学生時代に部活で運動をしてい
ても、社会人になると、定期的な運動の機会は少なくなっていきます。
筋肉は使わないままでいると徐々に量が減少し、柔軟性が失われていき、
「走れた頃の自分」のイメージのまま運動会に参加をすると、太ももが上

がらない、足がもつれる、バランスを崩すなどをしてケガにつながってしまいます。
　加齢による体の変化は誰にでも起きます。健康を維持し増進させるためには、変化に早めに
気づいて対応をすることが大切です。運動習慣をつけることはもちろん、自分では気づかない
体の変化を確認するために、定期的な健康診断をおすすめします。今回の
「何かあったらどうしよう」コーナーでは血液検査について特集していま
すが、血液検査により、体中の様々な情報を得られて、現在の健康状態を
確認することが可能です。具体的な症状がなくても定期的に病院を活用し
ていただければと思います。何か気になることがありましたら、一人で悩
まず私に相談してください。私はいつでもここにいます。

院長の愛猫便り！スイーツクイズ 編

11 月 1 日よりインフルエンザの

予防接種が始まります。

詳しくは受付まで、

お問い合わせください。

インフルエンザの
予防接種について

院長が好きなスイーツの院長が好きなスイーツの

　第１位は ガトーショコラ！　第１位は ガトーショコラ！

　第３位は チョコレート！　第３位は チョコレート！

　　第２位は… にゃ〜んだ？第２位は… にゃ〜んだ？

にゃんだろう…にゃんだろう…

シュークリームかにゃ？シュークリームかにゃ？

ちなみに院長はガトーショコラやちなみに院長はガトーショコラや
チーズケーキは自分で作っちゃうチーズケーキは自分で作っちゃう
ぐらい大好きとのことにゃ！ぐらい大好きとのことにゃ！

院長の好きな

秋の味覚トップ３
第１位　おいも

第２位　きのこ

第３位　牡蠣

インフルエンザの
予防接種について

正解は正解は

チーズケーキ！チーズケーキ！
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