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インターネットでも当日受付できます。

https://e.inet489.jp/hrt7616

ひらた医院は医療を

通じて社会に貢献い

たします。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に置いていま
す。皆様の目の
保養になります
ように。

☆健康の輪を拡げる運動を

しています☆
皆さんの周りの大切な方に

健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

● 次回のヘリカルＣＴは ６月 21 日 (水 ）１０時～です。※要予約

● 胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。

● 検査のご予約やご相談、承っております。

● 会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。
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ひらた医院
胃腸科・肛門科・内科・外科
〒 870-1143 大分市田尻 478

☎ 097-548-7616

☆ 診察順番予約専用 ☆
☎ 050-5533-1937

● 診察時間 ●
午前 9 時〜 12 時３0 分

午後 14 時〜 18 時

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成 14 年 7 月 1 日 開院

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎ 097-576-7618

※ネット受付をして来院した場合も必ず受付窓口までお越し下さい。

● オンライン診療 ●
　 オンライン診療の
　 　詳細はこちら→

内視鏡のご予約はこちら内視鏡のご予約はこちら

☆ 今後のヘリカル CT の予定 ☆

【 日曜診療のお知らせ 】

6 月 25 日（日） 

７月 30 日（日）
2023年  6/21（水）

 7/15（土）

 8/30（水）

いずれも１０時からです（前日まで要予約）

12/23（土） 9/26（火）

10/26（木）

11/25（土）

開院記念日

通常診察は午前中のみ行います。

ひらた医院では、皆様からのご要望で、

毎月１回日曜日、内視鏡検査を

ご予約の方を中心に診療しております。

※時折、最終日曜日ではない場合も

ございますのでご注意ください。

詳細は受付までお問い合わせください。



　かつて胃がんは、日本で最も死亡率の高いがんでした。しかし、食
生活の改善、健診による早期発見・早期治療、治療法の進歩などによっ
て、 死亡率は減少しています。特に早期の胃がんならば、90% 以上が
完治可能です。今回は、胃がんと胃の内視鏡検査について詳しく
お伝えします。

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを

行っています。
大切な方へ「健康の輪」を

広げていきましょう。ひらた医院　院長  平田孝浩

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。
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2胃がん胃がんについてについて

胃の内視鏡検査（胃カメラ）とは、口から
内視鏡（先端にカメラを内蔵した直径約
1cm の細長いスコープ）を挿入し、食道、
胃、十二指腸などの観察を
行う検査を指します。 消化
管内部を詳細に観察して診
断を行うほか、病変部を採
取・切除するなど、処置や
治療も行う場合があります。

胃の内視鏡検査胃の内視鏡検査とはとは

胃がんとは、胃にできた悪性腫瘍の
総称です。正常な胃の粘膜の細胞が
変化することで発症します。胃がん
は、がんによる死因の上位を
占めています。しかし、
早期発見・早期治療
すれば治せるがんでも
あります。

何かあったら何かあったら

どうしようどうしよう

vol.143vol.143

いついつまでもまでも元気元気に！に！いついつまでもまでも元気元気に！に！

胃がんって

どんな病気なのかな？

胃がんリスクチェック胃がんリスクチェック

胃がんと検査について

よく分かりました♪

胃がんの発生は、ピロリ菌感染や
生活習慣と関わりがあるとされて
います。以下のチェックリストの
項目に該当するものがあれば、胃
がんへの備えが必要です。

胃の不調を感じていない方でも、胃の不調を感じていない方でも、

４０歳を過ぎたら定期的な検査４０歳を過ぎたら定期的な検査

をおすすめします。 をおすすめします。 

胃がん胃がんとと胃の内視鏡検査胃の内視鏡検査についてについて

何かあったら何かあったら

どうしようどうしよう

vol.143vol.143

胃がんについて

詳しくお伝えします

お体についての不安や
お悩みなどお気軽に

ご相談下さい。

□ ピロリ菌感染がある 
□ 過去５年以内にピロリ菌を
　 除菌したことがある
□ 肉やハム、ソーセージなどの
　 塩分の多いものをよく食べる
□ 魚より肉類が好きで、 
　 野菜をあまり食べない
□ 煙草を吸う習慣がある
□ 運動不足である
□ 毎日のようにお酒をよく飲む
□ 肥満である  □ がん家系である
□ 仕事、人間関係で
      ストレスにさらされている
□ 最近急に食欲がなくなった

胃胃のの  内視鏡内視鏡検査検査胃胃のの  内視鏡内視鏡検査検査



あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？

どんなお悩みごとでもどんなお悩みごとでも

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

「こんな悩みがあるんだけど、どこで聞けばいいん
だろう…」と、受診する診療科を選ぶ時に迷うこと
はありませんか？「たぶんここかな？」と患者さん
ご自身で診療科を判断されがちです。患部や症状を
問わず、どんなお悩みごとでも、ご遠慮なく当院で
ご相談ください。

自宅や外出先からも診療いただけます自宅や外出先からも診療いただけます

オンライン診療なら、自宅にいながら
ご相談いただくことも可能です。病院
に足を運びにくい時には、お気軽にオ
ンライン診療もご利用ください。

↑オンライン↑オンライン
　診療の詳細　診療の詳細
　はこちら　はこちら

【ご利用に必要なもの】
インターネットに繋がったパソコンや
スマートフォン、タブレット端末。
また、クレジットカードと保険証は、
初回予約時に必要です。ご不明な時は、
お気軽にご連絡ください。



父の日に心からの感謝を

ラ
2023 年 6月1日号

ﾊﾟﾊﾟﾗｯﾁ係発行
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ひらた医院のホームページに

アクセスできるＱＲコードです。

アクセスしてください！！

　梅雨がやってきますね。ジメジメとした

日が続く梅雨時期は、食中毒菌の繁殖が活

発になる時期！食品の保存や調理に気をつ

けて元気にいきます！パパラッチ編集部

ララ長長長

今月今月ののお花お花

　5 月から 6 月へ。新緑の季節から梅雨へと季節は移り変わろうとして
いますね。みなさん、いかがお過ごしでしょうか。６月の第 3 日曜日は
父の日。お父さんへの感謝の気持ちを改めて伝える、いい機会の日ですね。
お父さんと言えば、私にとって父は、人生の道

みちしるべ

導になってくれています。
開業医であった父は、私が 3 歳の時に胃がんで亡くなりました。享年 39
歳。物心つく前のことだったので、父のことは写真や家族からの話で教
えてもらいました。母と姉と兄と、いつか『平田医院』を再興しようと
よく話をしていました。そして、月日は流れ、私は父の後を継ぎ、医師

となり『ひらた医院』を開院しました。父のように、がんで苦しむ人を救いたい一心で、胃が
んや大腸がんの早期発見・早期治療に情熱を注ぎ続けてきました。ある日、当院で毎年、内視
鏡検査を受けている妻の父に、早期の胃がんが発見されました。内視鏡手術
で完治をさせた時、自分の父は胃がんで亡くなりましたが、妻の父は救うこ
とができたと、自分の課題を一つクリアできたように思いました。父の志を
引き継ぎ、これからも日々の医療に尽力してまいります。梅雨は温度や湿度
が上がり、体調を崩しやすい時です。お体のことで何か気になることがあり
ましたら、お気軽にご相談ください。私はいつでもここにいます。

院院 チチッッパパパパ

お友達の家で食べた朝食お友達の家で食べた朝食
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スマホ問診スマホ問診

院長の愛猫便り！どこにいるかにゃ？ 編院長の愛猫便り！どこにいるかにゃ？ 編
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クイズ!クイズ! どこにどこに
いるかにゃ？いるかにゃ？

ヒントはヒントは
ネットにゃ！ネットにゃ！

ゆらゆらとゆらゆらと
気持ちいいにゃ♪気持ちいいにゃ♪

青空のもと、庭で青空のもと、庭で

美味しくいただきました美味しくいただきました

ある日のランチ♪ある日のランチ♪

パンはヘルシーな米粉パンパンはヘルシーな米粉パン
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