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インターネットでも当日受付できます。

https://e.inet489.jp/hrt7616

ひらた医院は医療を

通じて社会に貢献い

たします。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に置いていま
す。皆様の目の
保養になります
ように。

☆健康の輪を拡げる運動を

しています☆
皆さんの周りの大切な方に

健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

● 次回のヘリカルＣＴは ５月２３日 (火 ）１０時～です。※要予約

● 胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。

● 検査のご予約やご相談、承っております。

● 会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。
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ひらた医院
胃腸科・肛門科・内科・外科
〒 870-1143 大分市田尻 478

☎ 097-548-7616

☆ 診察順番予約専用 ☆
☎ 050-5533-1937

● 診察時間 ●
午前 9 時〜 12 時３0 分

午後 14 時〜 18 時

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成 14 年 7 月 1 日 開院

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎ 097-576-7618

※ネット受付をして来院した場合も必ず受付窓口までお越し下さい。

● オンライン診療 ●
　 オンライン診療の
　 　詳細はこちら→

内視鏡のご予約はこちら内視鏡のご予約はこちら

☆ 今後のヘリカル CT の予定 ☆

【 日曜診療のお知らせ 】

5 月 28 日（日）

6 月 25 日（日） 2023年  5/23（火）

 6/21（水）

 7/15（土）

いずれも１０時からです（前日まで要予約）

11/25（土）

12/23（土）

 8/30（水）

 9/26（火）

10/26（木）

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

通常診察は午前中のみ行います。

ひらた医院では、皆様からのご要望で、

毎月１回日曜日、内視鏡検査を

ご予約の方を中心に診療しております。

【 GW 休診日のお知らせ 】

５月３日（水）
　  〜５月５日（金）



　大腸がんは40歳代から増加し始め、高齢になるほど罹患率が上が
ります。大腸がんは、がんの中でも早期発見・早期治療によって治り
やすいがんのひとつで、初期の段階で見つかれば、治る確率が高いです。
今回は大腸がんと内視鏡検査について、詳しくお伝えします。

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを

行っています。
大切な方へ「健康の輪」を

広げていきましょう。ひらた医院　院長  平田孝浩

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。
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2大腸がん大腸がんについてについて

大腸内視鏡検査は、大腸内の腫
しゅりゅう
瘤や潰

かいよう
瘍を

リアルタイムに目で見て確認できる唯一の
手段であり、大腸がんの確認に有用な検査
です。肛門から内視鏡を挿
入し、大腸内を精密に調べ
ます。途中、腫瘤などの病
変が見つかり、悪性が疑わ
れれば、その場で組織を採
取することもあります。

大腸内視鏡検査大腸内視鏡検査とはとは

大腸がんは、大腸（結腸・直腸）に
発生するがんで、腺

せんしゅ
腫という良性の

ポリープががん化して発生するもの
と、正常な粘膜から直接発生
するものがあります。
日本では最も多いがんで、
40歳代から急増する
傾向にあります。

何かあったら何かあったら

どうしようどうしよう

vol.142vol.142

いついつまでもまでも元気元気に！に！いついつまでもまでも元気元気に！に！

大腸がんって

どんな病気なのかな？

大腸がんチェック大腸がんチェック

大腸がんと検査について

よく分かりました♪

大腸がんのリスクとなる項目や主
な症状に、あてはまるものがない
か、下記の項目をチェックしてみ
ましょう。

40歳を過ぎてから発症することが40歳を過ぎてから発症することが

多いです。定期的な検査で大切な多いです。定期的な検査で大切な

体をチェックをしていきましょう。体をチェックをしていきましょう。

大腸がん大腸がんとと大腸内視鏡検査大腸内視鏡検査についてについて

何かあったら何かあったら

どうしようどうしよう

vol.142vol.142

大腸がんについて

詳しくお伝えします

お体についての不安や
お悩みなどお気軽に

ご相談下さい。

大腸大腸内視鏡内視鏡検査検査

生活習慣をチェック！生活習慣をチェック！
□野菜や果物をあまり食べない
□肉類（赤身肉や加工肉）を 
　よく食べる
□お酒をよく飲む □肥満である
□運動をあまりしない

症状をチェック！症状をチェック！
□便に血液が混じることがある
□下痢と便秘を 
    繰り返すことがある
□便が残っていると 
    感じることがある
□お腹が張っていると 
    感じることがある

大腸大腸内視鏡内視鏡検査検査



あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？あんなことやこんなことも聞いてもいいのかな？

どんなお悩みごとでもどんなお悩みごとでも

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

「こんな悩みがあるんだけど、どこで聞けばいいん
だろう…」と、受診する診療科を選ぶ時に迷うこと
はありませんか？「たぶんここかな？」と患者さん
ご自身で診療科を判断されがちです。患部や症状を
問わず、どんなお悩みごとでも、ご遠慮なく当院で
ご相談ください。

自宅や外出先からも診療いただけます自宅や外出先からも診療いただけます

オンライン診療なら、自宅にいながら
ご相談いただくことも可能です。病院
に足を運びにくい時には、お気軽にオ
ンライン診療もご利用ください。

↑オンライン↑オンライン
　診療の詳細　診療の詳細
　はこちら　はこちら

【ご利用に必要なもの】
インターネットに繋がったパソコンや
スマートフォン、タブレット端末。
また、クレジットカードと保険証は、
初回予約時に必要です。ご不明な時は、
お気軽にご連絡ください。



母の日に感謝を込めて

ラ
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ひらた医院ＨＰ

ひらた医院のホームページに

アクセスできるＱＲコードです。

アクセスしてください！！

　５月は暑くもなくカラッと晴れていて気

持ちがいいですね！花粉や黄砂もおさまっ

てきましたので、外に出て元気に体を動か

したいと思います！パパラッチ編集部

ララ長長長

今月今月ののお花お花

　風薫る 5 月がやってまいりました。みなさん、いかがお過ごしでしょ
うか。5 月といえば第２日曜日は母の日ですね。誰もが知っている母
の日は、どのようにして生まれたのでしょうか。母の日は世界各国に
あり由来も様々ですが、日本の母の日は、アメリカから伝わりました。
1905 年 5 月 9 日、アメリカのフィラデルフィアに住む少女「アンナ・
ジャービス」が母の死をきっかけに、「生きている間にお母さんに感謝
の気持ちを伝える機会を設けるべきだ」と働きかけたのが始まりとさ
れています。アンナの母親が好きだった白いカーネーションを追悼式

の祭壇に飾ったことから、母が健在であれば赤いカーネーション、亡くなっていれば白いカー
ネーションを飾るようになり、現在のように「母の日にはカーネーションを贈る」
習慣が生まれたと言われています。日本では、明治末期から大正にか
けて広まり、1949 年頃から、5 月の第 2 日曜日が「母の日」として
定着しています。子どもとしては、母親にはいつも元気でいてほしい
し、母親からすれば、子どもが元気で健康なことは何よりものプレゼ
ントかもしれませんね。お体のことで何か気になることがありました
ら、お気軽にご相談ください。私はいつでもここにいます。
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スマホ問診スマホ問診

院院 チチッッパパパパ

院長の愛猫便り！寝すぎちゃった !? 編

ぐーぐー…ぐーぐー…

院長の愛猫便り！寝すぎちゃった !? 編
春眠暁を覚えずにゃー 

春はぐっすり寝るにゃー

!!
もうもう初夏初夏だにゃー！だにゃー！

 寝すぎちゃった… 寝すぎちゃった…

あれ !?あれ !?

すごい寝てるすごい寝てる

!!
京都の桜京都の桜

きれい♪きれい♪

京都のお菓子と抹茶京都のお菓子と抹茶
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